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Kvie€iame susipazinti
su Elektrény socialiniy paslaugy centro

Pagalbos seimai padaliniu

Sis tekstas yra paradytas lengvai suprantama kalba.
Lengvai suprantama kalba reikalinga zmonéms,

kuriems yra sunku suprasti ir perskaityti jprastus tekstus.
Lengvai suprantama kalba padeda zmonéms

suzinoti naujos informacijos.

© Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis.

Daugiau informacijos rasite €ia:
https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read/ @ 5
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A Elektreny socialiniy,
paslaugy centras

Kas yra Elektrény socialiniy paslaugy

centro Pagalbos Seimai padalinys?

Elektrény socialiniy paslaugy centro Pagalbos

Seimai padalinio teikiamos paslaugos

Pagalbos Seimai padalinys padeda Seimoms,
kurios turi sunkumy. Tai gali bati krizés,
priklausomybeés, smurtas, vaiky nepriezitra arba
sunkumai bendraujant ir tvarkant kasdienj
gyvenimag. Pagalba skirta Seimoms, kurios turi
vaiky arba jy laukiasi ir kurioms sunku gyventi
savarankiskai.

Pagrindinis tikslas — padéti Seimoms jy namuose.
Taip pat siekiama, kad Seimos tapty
savarankiSkesnes, labiau jsitraukty j visuomene,
jaustysi maziau atskirtos. Svarbu apsaugoti vaiky
teises ir sudaryti geras sglygas jiems augti ir

vystytis.

Siame padalinyje dirba specialistai: atvejo
vadybininkai, socialiniai darbuotojai ir individualios

priezitros darbuotojai.

Ka daro socialiniai darbuotojai?
« Lanko Seimas.
. Jvertina, kokios pagalbos reikia, ir kartu su

Seima ieSko sprendimuy.



Konsultuoja ir suteikia informacijg apie
galimg pagalba.

Padeda spresti problemas, tarpininkauja tarp
Seimos ir kity institucijy.

Moko kasdieniy jgudziy: planuoti biudzeta,
apsipirkti, moketi mokescius, tvarkyti namus,
prizidreéti vaikus.

Padeda kriziniy situacijy metu. Krizé — tai
sunkus laikotarpis zmogaus ar Seimos
gyvenime. Tai gali bati: dideli netiketi
sunkumai, stipras iSgyvenimai (liidesys,
baimé, stresas) situacijos, kai Zmogus
nezino, kg daryti. Pavyzdziui: darbo
praradimas, skyrybos, liga ar smurtas.
Paprasciau: krizé yra momentas, kai labai

sunku ir reikia pagalbos.

Organizuoja savitarpio pagalbos grupes. Tai
reiskia, kad zmoneés susirenka j grupe ir
padeda vieni kitiems. Savitarpio pagalbos
grupeése: Zzmonés dalijasi savo patirtimi,
kalbasi apie savo problemas, palaiko vieni
kitus.

PaprascCiau: tai susitikimai, kur zmoneés kartu
kalbasi ir padeda vieni kitiems.
Bendradarbiauja su bendruomene ir kitais

specialistais.



. Padeda gauti paramg ne pinigais (pavyzdziui

socialines korteles maistui nusipirkti).

Ka daro atvejo vadybininkai?

. Skatina Seimas pacias spresti problemas ir

naudotis pagalba.

. Suburia specialistus, kurie gali padéti Seimai
ar vaikui.

« Organizuoja susitikimus ir sudaro pagalbos
plana.

. Padeda Seimai geriau jsilieti j visuomene.

« Bendradarbiauja su bendruomene ir
jvairiomis jstaigomis.

« Teikia sitlymus dél reikalingy paslaugy
savivaldybéje. Paslaugos savivaldybéje — tai
pagalba ir veiklos, kurias teikia vietos valdzia
zmonéms. Tai gali bati: socialiné pagalba
(pavyzdziui pagalba Seimoms, vaikams,
senjorams), Svietimas (darzeliai, mokyklos),
sveikatos paslaugos, transportas
(autobusai), vieSos vietos (parkai,
bibliotekos).PaprascCiau: tai viskas, kg
savivaldybé daro, kad zmonéms baty
lengviau gyventi.

. Rekomenduoja, kaip Seimoms moketi

socialines iSmokas.



Teikia sialymus del vaiky ugdymo mokesciy
lengvaty. Vaiky ugdymas — tai procesas, kai
vaikai mokosi ir auga. Tai apima: mokymasi
(skaityti, rasyti, skaiCiuoti), elgesio mokymasi
(kaip bendrauti, bati mandagiam), vertybes
(gerumas, pagarba, atsakomybé),
savarankiSkumga (daryti dalykus patiems).
PaprascCiau: vaiky ugdymas — tai padéjimas
vaikams tapti protingais, gerais ir

savarankiskais zmonémis.

‘ Ka daro individualios priezitiros darbuotojai?

Padeda Seimai kasdienéje veikloje.

Moko rapintis vaikais ir kurti jiems saugig
aplinka.

Padeda tvarkytis namuose.

Ugdo asmens higienos jgudzius. Higienos
jgudziai — tai kasdieniai jprocCiai, padedantys
PaprascCiau sakant, tai dalykai, kuriuos
darome, kad rapintumémés savimi,
pavyzdziui: ranky plovimas, danty valymas,
prausimasis, Svariy drabuziy vilkéjimas,

nagy kirpimas.



Kontaktai
Telefono numeris 0 528 39 676

Elektroninis pastas info@soc.elektrenai.lt

Darbo valandos

Pirmadienj nuo 8 valandos iki 17 valanos.
Antradienj nuo 8 valandos iki 17 valanos.
TrecCiadienj nuo 8 valandos iki 17 valanos.
Ketvirtadienj nuo 8 valandos iki 17 valanos.
Penktadienj nuo 8 valandos iki 15 valanos,
45 minuteés.

Sestadienj nedirba.

Sekmadienj nedirba.

Piety pertrauka nuo 12 valandos iki 12 valandos
45 minutés.

Adresas

Pagalbos Seimai padalinio adresas yra

Rungos g. 12 (2 aukstas), Elektrénai


mailto:info@soc.elektrenai.lt

Teksto originalg parenge Elektrény savivaldybés administracijos
Socialinés paramos skyriaus, asmeny su negalia reikaly

koordinatoré Eglé Julija Ceiéé

Tekstg lengvai suprantama kalba rengé:
Elektrény socialiniy paslaugy centras ir Eglé Julija Cei¢é
lliustracijy Saltiniai:

https://www.freepik.com/

https://soc.elektrenai.lt/
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